‘Laufen und Walken

in der Gemeinschaft

Mondorf. Beim Lauf- und
Walking-Treff beginnt am 1.
April das Sommer-Halbjahr.
Laufen, Walken und Nordic
Walken fiir ein ,bewegteres”
Leben in Niederkassel und
Umgebung satt und von sei-
ner schonsten Seite, denn die
tritben Wintertage sind vor-
bei und der Friihling beginnt
sich zu regen. Dies ist die Zeit,
in der im Lauf- und Walking-
Treff TuS Mondorf das Som-
mer-Halbjahr beginnt. = Raus

aus dem Sessel und rein in.

die Sportschuhe. Der Winter-
speck muss weg - also ran an
die Fettverbrennung.

Unter dem Motto ,Trimm-
Trab ins Griine mit dem Lauf-
treff TuS Mondorf* bieten die
Rot-WeiRen aus Mondorf wie-
der am Dienstag, 25. Mirz,
am Lauftreff-Treffpunkt, dem
Parkplatz an der Rheinallee,

um 18.15 - Uhr das kostenfreie

Schnuppertraining an.

In Verbindung mit dem RE-
WE-Markt Mondorf und der
DAK-Gesundheit werden Lau-
fen, Walken und Nordic Wal-
ken angeboten, sodass fiir Je-
den etwas dabei ist. Das Pro-
gramm sieht unter anderem
vor, dass in unterschiedlichen

Gruppen, je nach Lauf- oder

Walkingstarke, die = spezifi-

schen Schnuppertrainingsein- = ]

heiten von einer Laufstunde

absolviert werden konnen.

Die Nordic Walker erhalten
zundchst eine kurze Technik-
einfiihrung, die sie gleich da-
nach praktisch umsetzen kon-
nen. An der Veranstaltung
konnen auch Jugendliche und

Kinder teilnehmen: Diese wer-

den von den Betreuern des Ju-
gend-Lauftreffs betreut. Von
der Deutschen Angestellten
Krankenkasse  wird Informati-
onsmaterial zu Fitness und ge-
sundem Bewegen zur Verfi-
gung gestellt. Fir ,Kraftnah-
rung“ und Erfrischungen ist
durch den REWE-Markt ge-
sorgt. Fiir alle Lauf-, Walking-
und Nordic Walking-Angebo-
te stehen nicht nur an diesem
Tage und bei diesem ,Trimm-

Trab“, sondern auch an den.

Ubungsabenden  erfahrene,
beim Leichtathletik-Verband
Nordrhein (LVN) ausgebilde-

-te - Betreuer zur Verfiigung,

die das dort Erlernte kostenlos
weitergeben mochten.

Zu den Ubunhgsabenden trifft
man sich ebenfalls auf dem
Parkplatz an der Rheinallee in

Mondorf. Dienstags um 18.30
Uhr zum Nordic Walking und
Laufen, mittwochs um 18.30
Uhr zum Walking und don-
nerstags um 17.15 Uhr zum
Jugend-Lauftreff fiir Kinder
ab sieben Jahre. Der Jugend-
Lauftreff trifft sich nicht in den
Schulferien. B
AuRerdem  treffen sich die

VLaufiaktiven donnerstags um

18.30 ‘Uhr zum Ausdauertrai-
ning unter der Siegbriicke
in der Nédhe des Ausflugslo-
kals ,Siegfihre” in Troisdorf-
Bergheim. Weitere Auskiinfte:
erteilt Michael Schoring un-

ter 0228-9096954 oder 0173-

3699117.
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